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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании (далее – СПО), утвержденного приказом 

Министерство просвещения Российской Федерации от 14 сентября 2023г. №686, 

зарегистрированного Министерством юстиции Российской Федерации (№ 75668 от 20 

сентября 2023 г.), в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог» 

(педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, 

среднем общем образовании; воспитатель, учитель), утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 №544н, «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 декабря 2013г., регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 

2016г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

августа 2016г., регистрационный № 43326), а также в соответствии с нормативно-

правовыми актами:  

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 

"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования" 

3)  Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»;  

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14 октября 2022 г. 

N 906 "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем 

профессиональном образовании и их дубликатов"; 

5) Приказ Минобрнауки РФ № 885, Минпросвещения РФ № 390 от 05.08.2020 "О 

практической подготовке обучающихся"; 

6) Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 

июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.; 

7) Письмо Минпросвещения России от 01.03.2023 № 05-592 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Рекомендациями по реализации среднего общего образования в 

пределах освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования); 

8) Уставом государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения Республики Адыгея «Адыгейский педагогический колледж им. Х. Андрухаева»; 

9) Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

среднего профессионального образования 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 

образовании. 

 

Разработчик: организационно-методическая комиссия Государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения Республики Адыгея 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре  образовательной программы 

СПО 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 

образовательной программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.05Коррекционная педагогика в начальном образовании. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты обучения по учебной дисциплине: 

1.2.1 Цель учебной дисциплины 

Главной целью учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности в 

профессиональной деятельности является формирование основ теоретических и 

практических навыков, обеспечивающих безопасную деятельность в личной 

профессиональной сферах. 

  

1.2.2 Планируемые результаты обучения по учебной дисциплине в 

соответствии с ФГОС СПО 

 

Результатом освоения является овладение обучающимися общими (ОК) и 

профессиональными (ПК) компетенциями: 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

ПК 1.8. 

Проектировать 

(планировать) 

деятельность по 

модернизации 

оснащения учебного 

кабинета, 

формировать его 

безопасную и 

комфортную 

предметно-

развивающую среду 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения;  

принципы бережливого 

производства;  

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 
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для обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и с 

сохранным 

развитием 

и тому подобное)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной  дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы      Всего часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Основное содержание 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 52 

практические занятия 16 

самостоятельная работа 8 

Промежуточная аттестация 
дифференцированный                    

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 34  

 

 

 

 

ОК 07, 

ПК 1.8 

 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времен 

Лекции 12 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения.  

Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, 

по тяжести последствий, по скорости распространения, по очагам 

возникновения 

2 

Чрезвычайные ситуации военного характера.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – 

современные средства поражения: химические, ядерные, 

бактериологические.  

2 

Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях военного 

характера. 

2 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

2 

Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, 

метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и 

сила катастроф. 

2 

Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, 

землетрясения, цунами, тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, 

морозы и др. 

 

2 
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 Безопасное поведение человека при чрезвычайных ситуациях природного 

характера. 

 

Практические занятия 2 

Характеристика чрезвычайных ситуаций различного происхождения 2 

Тема 1.2. Организация 

защиты населения и 

территорий в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Лекции 8 

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи 

РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

2 

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС.  

2 

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Инженерная защита от ЧС.  

2 

Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия.  2 

Практические занятия 4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения 

2 

Использование средств индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК). 

Использование инженерных сооружений от оружия массового поражения. 

Отработка навыков эвакуации из здания 

2 

Тема 1.3.  

Устойчивость объектов 

экономики в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Лекции 4 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов экономики. Основные 

мероприятия, обеспечивающие и повышающие устойчивость объектов 

экономики в ЧС.  

2 

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-технического комплекса, обеспечение надёжности и 

оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу 

на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного 

2 



10 
 

производства. Расследование травм на производстве. Комиссия по 

расследованию, порядок действий. 

 Самостоятельная работа 4  

 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. 

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи 

РСЧС по защите населения от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. 

Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС.  

2  

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Инженерная защита от ЧС. Средства индивидуальной 

защиты. Эвакуационные мероприятия. 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по 

действиям в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 38  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 38 ОК 07 

ПК 1.8 

 

Тема 2.1 

Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

Лекции 4 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 

граждан  

2 

Организация обороны Российской Федерации 2 

Практические занятия 2 

Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные 

задачи 
2 

Лекции 6 

Тема 2.2.  

Вооруженные Силы 
 Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

2 ОК 07 
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Российской Федерации Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами 
2 ПК 1.8 

 
Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 2 

Практические занятия 2 

Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. Общая физическая и строевая подготовка 
2 

Тема 2.3.  

Воинская обязанность в 

Российской Федерации 

Лекции 6 ОК 07 

ПК 1.8 Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 
2 

 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу 
2 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 2 

Практические занятия 2 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 

Тема 2.4. Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Лекции 6 ОК 07 

ПК 1.8 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ 

2 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 2 

Практические занятия 2 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общая физическая и строевая подготовка 

2 

Тема 2.5.  

Организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации 

Лекции 6 ОК 07 

ПК 1.8  Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

2 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 2 
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военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

2 

Практические занятия 2 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Общая физическая и строевая подготовка 

2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 38 

Тема 2.1.  

Общие правила оказания 

первой помощи 

Лекции 14 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи 

2 

  

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 2 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

2 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

2 

Практические занятия 4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 

 

2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 

2 
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Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний  

Лекции 6 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболевания 

2 

ОК 07 

ПК 1.8  Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами 

2 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 2 

Практические занятия 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

 Самостоятельная работа 4  

 Профилактика инфекционных заболеваний. Микроорганизмы и окружающая 

среда. Распространение микробов и их деятельность. Понятие об 

иммунитете. Виды иммунитета. Профилактика инфекционных заболеваний. 

Показания и противопоказания к прививкам. Антитела, антигены. Механизм 

развития инфекционных заболеваний и их классификация. Составление 

описательной характеристики  и определения по характерным признакам 

наиболее распространенных детских инфекций. Острые респираторно-

вирусные инфекции: грипп, аденовирусная инфекция. Профилактика  

кишечных инфекций 

4  

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Лекции 8 ОК 07 

ПК 1.8 Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

2 

 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска 

 

2 

Понятие об иммунитете и его видах 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Практические занятия 4 
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Оценка физического состояния 2 

Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком 

питания с возможностью отслеживать свои показания  

2 

Всего: 68  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной  дисциплины соответствует требованиям ФГОС по 

специальности 44.02.05Коррекционная педагогика в начальном образовании. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся  

- рабочее место преподавателя – 1 шт; 

- комплект учебно-методических материалов – 10 шт; 

Технические средствами обучения:  

- компьютер с программным обеспечением – 1 шт; 

-  смарт-телевизор – 1 шт. 

- видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности); 

- нормативно-правовые документы; 

- наборы плакатов (первая медицинская помощь, военная форма, стрелковое 

оружие, теоретические основы ведения огня из стрелкового оружия, мины и гранаты, 

терроризм- угроза обществу, государственные и военные символы Р.Ф., твои ГЕРОИ - 

Россия); 

- индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-марлевые 

повязки); 

- общевойсковой защитный комплект; 

- войсковые индивидуальные аптечки; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС); 

- перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, 

косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка 

медицинская малая стерильная); 

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина 

фанерная); 

- грелка; 

- жгут кровоостанавливающий; 

- индивидуальный перевязочный пакет; 

- шприц-тюбик одноразового пользования; 

- носилки санитарные; 

- макет простейшего укрытия в разрезе; 

- макет убежища в разрезе; 

- массогабаритный макет автомата Калашникова; 

- макеты мин и гранат; 

- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации, пружинно-механический с 

индикацией правильности выполнения действий и тестовыми режимами «манекен»; 

- медицинская кушетка; 

- медицинские ширмы. 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

 1. Безопасность жизнедеятельности/ Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 21-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2023. – 173 с.  



16 
 

 2.Сапронов Ю.Г., Занина И.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2023.  

3. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: в качестве учебника для учащихся 

старших классов средних образовательных учреждений и студентов средних специальных 

учебных заведений. — М., ФОРУМ, 2021. 

4.Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-

методический комплекс / Ю. Г. Сапронов, И. А. Занина. – М. : Издательский центр 

«Академия», 2021. – Текст : электронный // Электронная библиотека издательского центра 

«Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/ (дата 

обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный. 

 5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

06.07.2022) 

 Интернет-ресурсы: 

 1.Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - 

https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 

  2.Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный ресурс] - 

2ttp://www.school-obz.org  

 3.Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] - http://0bj.ru/  

 4.Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] - http://www.0-1.ru  

 5.Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - http://www.meduhod.ru  

 6.Портал детской безопасности [Электронный ресурс] - http://www.spas-

extreme.ru  

 7.Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс] - http://www.rospotrebnadzor.ru  

 8.Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

[Электронный ресурс] - http://www.gosnadzor.ru  

 9. МЧС России. [Электронный ресурс] - http://www.mchs.gov.ru./ 

 

 

 

 

 

 

https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/413492/
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/
http://www.school-obz.org/
http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Контроль и оценка результатов обучения по учебной дисциплине осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

Знать поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний 

тестовая форма 

«5» - 85 – 100 % 

«4» - 71 – 85 % 

«3» - 51 – 70 % 

«2» - 0 – 50 % 

устный опрос 

«5» - сформированные 

систематические знания  

«4» - сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания  

«3» - общие, но не 

структурированные знания 

«2» - фрагментарные, не 

сформированные знания 

правильно обосновывает 

принятое решение, владеет 

разносторонними навыками 

и приемами выполнения 

практических задач 

умение связывать 

теоретические положения с 

практикой, в том числе и с 

будущей профессиональной 

деятельностью 

Устный опрос 

тестирование 

 демонстрация умения 

использования средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

оценка правильности 

выполнения алгоритма 

действий. 

 демонстрация умения 

оказывать первую 

помощь пострадавшим, 

оценка правильности 

выполнения алгоритма 

оказания первой 

помощи; оценка 

решения ситуационных 

задач;  

 оценка правильности 

решения ситуационных 

задач, демонстрация 

умения  

организовывать 

оздоровительно-

просветительскую 

работу. 

Умения:   

Разрабатывать 

мероприятия по 

модернизации оснащения 

учебного кабинета, 

формировать его безопасную 

и комфортную предметно-

развивающую среду 

 Организовывать 

взаимодействие членов 

педагогического коллектива, 

руководителей 

образовательной организации, 

родителей (законных 

  



18 
 

представителей) при решении 

задач обучения и воспитания 

обучающихся 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

Номер 

изменения 

Номер и дата 

распорядительного 

документа о 

внесении 

изменений 

Содержание изменения ФИО лица, 

внесшего 

изменение 

Подпись 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 


